
MORNING صباح NIGHT ليل
WEEK #1

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الثلاثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون بالاخضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

MORNING صباح NIGHT ليل
WEEK #2

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الثلاثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون بالاخضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

MORNING صباح NIGHT ليل
WEEK #3

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الثلاثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون بالاخضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

My Healthy Smileابتسـامتي صحـية



MORNING صباح NIGHT ليل
WEEK #4

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الثلاثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون بالاخضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

الحملة الوطنية لصحة الفم وا
سنان ٢٠٢٠
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